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産後ケア入院 リラクゼーションメニュー

Ｃ） リンパマッサージ （約30分）    4,400円（税込）

　　上半身・下半身のどちらか

Ｄ） オイルトリートメント （約30分）　4,400円（税込）

　　上半身・下半身のどちらか

ご注意 ： 他のお客さま・患者さまのご予約の都合上、予約時間に遅れる場合は必ずご連絡を いただきますようお願いいたします。
ご連絡無く遅れられた場合は施術内容の変更、またはキャンセルとさせていただく場合ございますので、ご理解の上ご了承ください。

■ご入院中のリラクゼーション施術をご希望の方は、詰所のスタッフまでお声かけください。
■ どのコースとも無理のない姿勢でおこないますので、帝王切開後の方でもご安心ください。　
■ 施術代金は原則としてご退院日に精算いたします。また、お支払いは現金のみとなります。Ａ） フェイシャルマッサージ （約30分）　4,400円（税込）

クレンジング
(ハンド・ブラシ・吸引) イオン導入 肩首マッサージ整肌

B） イオン導入 （約30分）         　   4,400円（税込）

クレンジング
(ハンド・ブラシ・吸引) フェイシャルマッサージ 整肌 肩首マッサージ

お顔のむくみ・くすみが気になる方に。

ハンドでのマッサージでお顔を明るくすっきりと。

微弱な電流を利用して、ビタミンＡ・ビタミンＣ、

保湿成分などをお肌の内部に浸透させていきます。

ⅰ） 上半身 ： 首・肩・腰・腕のマッサージ。

　　　リンパの流れを良くし、上半身のコリや痛み、疲れを軽減します。

ⅱ） 下半身 ： 太腿から足の裏までのマッサージ。

　　  下肢のむくみ・だるさなどが気になる方に。 

スペシャルリンパマッサージ（約60分） 8,800円（税込）

リンパを中心に首から手足の先まで全身をマッサージすることで、

リンパと血液の流れをよくします。産後特有の肩こり・むくみ・筋肉痛や

疲労感、母乳の出が気になる方にもおすすめです。オイルは使用しません。

お顔、デコルテにかけてのマッサージとイオン導入による保湿で、

コリ・むくみ・たるみ・くすみを改善。

引き締めパックでフェイスラインもすっきりしっとり、お化粧のりもよくなります。　

スペシャルフェイシャルエステ（約60分） 8,800円（税込）

スペシャルオイルトリートメント（約60分） 8,800円（税込）

オイルを用いた全身のマッサージ。

オイルが浸透することで皮膚が潤い、温かい手のひらでのストロークは

自律神経の働きを整え、リラックス効果も抜群です。
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ⅰ） 上半身 ： 首・肩・腰・腕のマッサージ。

　　　リンパの流れを良くし、上半身のコリや痛み、疲れを軽減します。

ⅱ） 下半身 ： 腰から足の裏までのマッサージ。

　　  下肢のむくみ・だるさなどが気になる方に。 
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クレンジング
(ハンド・ブラシ・吸引) フェイシャルマッサージ イオン導入 整肌パック 肩首頭マッサージ

※メニューはご自由に組み合わせてお選びいただけます


