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入院時の必要物品について 

 

入院するときに必要な物品のリストです。 

お産の入院は通常の場合、出産した日を含めて経腟分娩の場合は５日間です。 

帝王切開の場合は 8 日間です。枚数は目安ですので参考にしてください。 

 

● 入院時 必要なもの 

〇…出産後すぐに必要です。一枚ずつをひとつに、まとめておいてください。 

○寝衣(胸が十分に出る前開きのもの) ・・・２～３枚  

○フェイスタオル ・・・・・２枚  

○産褥ショーツ ・・・・・２枚  

○産後用コルセット又はトコちゃんベルト ・・・・・１枚  

授乳用ブラジャー ・・・３～４枚  

ガーゼのハンカチ ・・・・・６枚  

コップ・ストロー 

母子健康手帳(親子手帳) 

筆記用具 

退院時着用のベビー服一式（退院時までに準備してください） 

保険証 

印鑑（認印）※シャチハタ不可 

出産育児一時金直接支払い制度合意書（未提出の方） 

出産手当金申請書（該当の方） 

健康保険限度額適応認定証（帝王切開予定の方） 

→健康保険限度額適応認定証を提示していただくことにより、入院費用（保険分）の窓口

負担が“１ヶ月の自己負担限度額まで”となります。申請方法はご加入の健康保険へお問い

合わせください。また、認定証はご入院のさいに必ずご提出ください。 

 

● 必要時 

母乳パット 

洗剤(コインランドリー用) 

※持ち物には氏名を書きましょう。 

 

● 入院時お渡しする物 

お産セット(産衣・ナプキン L・M・おしりふき・歯ブラシセット) 

スリッパ 

歯ブラシセット 

オムツ 1 袋 
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● 三宅医院に準備してある備品 

ティッシュペーパー 

バニティーキット（綿棒・コットン） 

フェイスマスク２枚・ヘアバンド 

ヘアーブラシ・ドライヤー 

シャワー用タオル・バスタオル 

ボディソープ・シャンプー・リンス 

ボディタオル・シャワーキャップ 

コインランドリー 

セーフティボックス 

円座 

授乳クッション 

水（２L×4 本） 

ケトル 

ティーセット 

 

● 分娩室に準備してある備品 

テニスボール 

ゴルフボール 

うちわ 

ストロー 

クッション 

 

● 分娩中にあったら便利なもの 

ストローキャップ 

飲み物・ゼリー飲料 

 


